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花粉症対策をしっかりしましょう！

花粉飛散は2月上旬から
スタート！

頃になると、ヒノキ花粉が飛び始
め、その後ピークが始まります。

◆今年の飛散量
昨年の飛散量と比較すると、九州
から関東にかけて多く、四国や東
海、北陸で非常に多くなる予想で
す。これは昨年が例年より少な
かったためであり、昨年に花粉症
の症状が軽かった人であっても、
今年の春は注意が必要です。

◆新型コロナウイルス
花粉症は鼻水、鼻づまり、のどの
痛み、咳、微熱など新型コロナウ
イルス感染、インフルエンザとも
共通する症状が生じます。
花粉症と新型コロナウイルス感染
症の症状は似ているところも多い
ため、花粉症と思い込み、コロナ

感染に気付かない場合、重症化や
感染拡大のリスクがあります。い
つもの花粉症の症状に加えて発熱
や息苦しさなどの症状が出たら、
医療機関に相談しましょう。
また、花粉症になると、かゆみを
感じて目や鼻を触りがちになりま
す。指にウイルスが付着している
可能性があるため、例年以上に、
目などを触ることを我慢して新型
コロナウイルスの
感染防止対策とっていきましょう。

◆花粉の飛散時期
2月上旬に九州や四国、東海、関東
の一部から花粉シーズンがスタート
する見込みです。スギ花粉の飛散開
始は、九州から関東まで例年並みか
早く、北陸や東北は例年並みとなる
と言われています。
スギ花粉は飛散開始となる前から、
わずかな量が飛びますので、早めの
対策を心がけてください。スギ花粉
飛散のピークは、福岡で2月下旬か
ら3月上旬、高松・広島・名古屋で
は3月上旬から中旬の予想です。大
阪は3月上旬、東京は3月上旬から下
旬となる予想です。また、ピークの
時期は例年並みとなる所が多い見込
みです。スギ花粉のピークが終わる

保険金が使えるなどという手口で勧誘…

悪質な住宅修理サービスに注意を！

全国の消費生活センター等に「火
災保険を使って自己負担なく住宅の
修理ができる」「保険金が使える」
と勧誘する悪質な住宅修理サービス
業者に関する相談内容が多く寄せら
れています。悪徳業者による勧誘・
契約は台風シーズンや大雪による屋
根の修理が生じるタイミングで増加
する傾向があり、この時期は特に注
意が必要です。
【事例１：申込時に手数料に関する
説明がない】
突然事業者が訪れ「風水害や雪害な
どが原因で家屋に壊れたところはな
いか。損害保険で負担なく修理がで
きる。当社で見積もりを出し、保険
適用されれば保険金が出る」と言わ

れたので、申込書にサインした。
その後、契約している保険会社に
問い合わせてみたら「あやしい話
ではないか」と言われ、申込書を
よく見たら「保険会社に認定され
た保険金額が、見積金額より大幅
に減額され修理工事が困難な場合
は、30％の手数料を払う」と記載
されていた。30％の手数料の話は
聞いていないし、保険金額によっ
て修理工事をするかどうかが決ま
るのも不審なので、この事業者へ
の申し込みをやめたい。
【事例２：契約時に高額な違約金
に関する説明がなかった】
台風の影響で雨漏りをしていたと
ころに、事業者から「火災保険の
保険金で修繕ができる」と電話が
あり、訪問を受けた。保険申請は
事業者がすべて行ったが「自分た
ちの存在は保険会社に伝えないで

ほしい」と言われた。その後、
保険会社の鑑定人が家を診て、
見積金額全額は出ないと言われ
た。契約時に違約金の説明はな
かったが、書類をみたら工事を
しない場合は違約金として保険
金の5割を支払うと書いてあり、
悪徳商法にひっかかったと思っ
た。
ほかにも被害内容は多岐にわた
りますが、国民生活センターで
は「保険金を使って自己負担な
く住宅修理ができると勧誘され
てもすぐに契約しないように」
「保険契約の内容や必要書類を
確認し、まず保険会社に相談す
ること」「不安なことがあれば
加入先の保険会社や保険代理店
に相談を」などと呼びかけてい
ます。こうした悪徳業者にはく
れぐれも注意してください。

消費生活センターへの

被害相談が多数


